1. Fiille auf allen Ebenen
Ich bin reich auf allen Ebenen und bringe
meine innere Kreativitat nach auflen!

4. Ausdruck durch Sprache
Ich bringe meine Geflihle und meine
Wahrheit in Liebe zum Ausdruck!

2. Gesundheit - Leid loslassen
Ich gebe mir die Aufmerksamkeit,
die ich brauche durch alles Positive
und durch meine Gesundheit!

5. Reflexzonen
Ich bin im Lebensstrom und
erlaube meine Heilwerdung]!

3. Selbstwert
Ich liebe mich selbst und bin ein
wertvoller und wichtiger Teil des Ganzen!

6. Chakren
Ich 6ffne mich in Liebe und
versorge mich optimal mit Energie!



7. Karma
Ich l6se mich von alten Uberholten
Programmierungen, Sichtweisen,
Gellbden und Verbindungen!

10. Leichtigkeit des Seins
Ich lebe die Leichtigkeit des Seins,
mein Bewusstsein erweitert sich!

8. Innere Starke
In Liebe und Freude lebe ich meine
innere Kraft und Starke, so entfalte ich
in Klarheit meine Personlichkeit!

11. Selbstverantwortung
Ich Gbernehme die Verantwortung
flr mich und alles was in
meinem Leben passiert!

9. Weihnachten - Harmonie
Ich lasse Frieden und Harmonie
in feierlicher Freude einkehren!

12. Vertrauen
Ich gehe in mein Geflihl und
vertraue in meine Fahigkeiten!



13. Spiritualitat
Ich erkenne meine wahre Bestimmung
und diene der Weiterentwicklung aller!

16. Hochzeit/Mann-Frau Beziehung
Ich 6ffne mich immer mehr fur
gegenseitige Liebe un Entwicklung!

14. Hingabe
Ich gebe mich hin und lebe
meinen gottlichen Willen!

17. Freiheit - Abhangigkeiten loslassen
Ich nehme und gebe Freiheit, ich kann
alles erreichen, wenn ich es will!

15. Gelassenheit leben - Entspannung
Ich lebe Gelassenheit, bin ruhig
und in meiner Mitte!

18. Flexibilitat
Ich nehme meine Herausforderungen
als Chance an!



19. Nehmen und Geben
Ich nehme mein Gutes in Anspruch
und gebe anderen ihre
Verantwortung zuriick!

22. Entfaltung
Ich liebe das Leben und
entfalte mein Potential!

20. Aufarbeiten und Veranderung
Ich befreie mich von Altlasten und
entwickle meine Beziehungen!

23. Fortschritt
Ich bin in Bewegung und setzte
neue Erkenntnisse um!

21. Yin - Sanftheit
Ich lebe auch meinen weibliche Teil
und bin mehr und mehr in Balance!

24. Aufrichtigkeit und Ehrlichkeit
Aufrichtig folge ich meinen Idealen
und gehe meinen Weg!



25. Akupressurpunkte
Ich halte meine Energien im Fluss indem
ich die Zeichen meines Korpers annehmel!

28. Struktur und Ordnung
Ich habe Ordnung in allen Ebenen
und geniefRe das Leben!

26. Toleranz
Ich bin anders und berihre die
Welt mit meiner Botschaft!

29. Freude empfinden
Ich entscheide mich in allen Lebens-
bereichen Freude zu empfinden!

27. Loslassen und Reinigen
Ich lasse los, was mir nicht mehr
dient und lebe im Jetzt!

30. Yang - Aktivitat
Aktiv und kraftvoll erfulle ich
mein wichtigen Aufgaben!



31. Wahre Liebe
Ich liebe mich selbst und meine
Mitmenschen bedingungslos!

34. Spontaneitat
Spontan und intuitiv erkenne ich
jetzt zu sprechen und zu handeln!

32. Schutz
Ich gebe mir Schutz und fluhre meine
Leben mit gefuhlvoller Hand!

35. Erdenleben - Wachstum
Ich wachse und packe meine
Geschenke des Lebens aus!

33. Wahrheit
Ich nehme meine Wahrheit an und
bewege mich und andere!

36. Mein wahres ich
Ich bin und bringe meine
Seele zum Ausdruck



37. Sexualitat und Kreativitat
Meine Sexualkraft und meine Kreativitat
sind stark - ich nehme sie an!

40. Verbinden und Lésen
Ich lasse alte Beziehungen gehen
und neue werden geknupft,
um sich gegenseitig zu férdern!

38. Meridiane
Das Leben ist Bewegung so die Energie
der Meridiane in Balance flief3t!

41. Einheit von Korper und Seele
Meine Seele wohnt in meinem
gesunden Korper!

39. Konzentration
Jetzt ist der wichtigste Augenblick
in meinem leben!

42. Inneres Kind
Ich liebe mein inneres Kind und
gebe ihm was es braucht!



43. Geduld und Ausdauer
Die Vorfreude ist mein Motor um
mit Geduld und Ausdauer
die Siege zu feiern!

46. Anfang und Ende
Das Leben ist sterben,
loslassen und gebaren!

44. Achtsamkeit
Ich bringe mir selbst und allen Wesen
und Werken Achtung entgegen!

47. Verwirklichung und
Wunscherfiillung
Ich verwirkliche meine
erfullenden Winsche!

45. Erfolg
Erfolgreich erreiche ich meine Ziele!

48. Klarheit
Mein Leben ist klar und transparent, in
allen Bereichen herrscht Ordnung!



49. Ruhe und Zufriedenheit
Zufriedenheit und Glick
bestimmen mein Dasein!

52. Selbstheilung
Ich erkenne und aktiviere
meine Selbstheilung!

50. Mut
Ich habe Mut zur Entwicklung]!

53. Angste Verabschieden
Ich nehme meine Angste an und
wandle sie in Liebe!

51. Entscheidungsstarke
Sicher und zur rechten Zeit
entscheide ich mit Starke!

54. Unbewusstes bewusst machen
Ich erweitere mein Bewusstsein
indem ich Unbewusstes an
die Oberflache bringe!



So aktivieren sie ihre Symbole:
1. Ausschneiden entlang der Linien

2. Fur bessere Strapazierfahigkeit
einfolieren (im Copyshop)

3. In die Hand nehmen und mischen,
so nehmen sie ihre Energie auf,
jetzt ein Symbol ziehen

55. Verzeihen 4. Anwendung nach den Vorschlagen
Ich verzeihe und verlasse meine de§ Buc.:hes oder eigene Moglich-
Fehler und meine Schmerzen! keiten finden.

Farbbilder aus dem Buch

Leitungswasser von Leitungswasser mit einem Bild
Frauenkirchen (Seite 12) von Hitler energetisiert (Seite 12)

Wasser mit dem Bild ?a Innerer Leitungswasser mit dem Bild Die Aura eines gesunden Menschen
Stiirke energetisiert (Seite 13) von Fiille energetisiert (Seite 13)  (Seite 23)



