Du bist eine groflartige
Personlichkeit

Entwickle Deine Persiin-
lichkeit mit der Kraft der
Energie-Symbole. das
vorliegende Arbeitsbuch
hilft thnen dabei.

In ihrer langjihrigen
Energiearbeit stiel die Au-
torin Andrea Koppenstei-
ner aus Wien bei der An-
wendung bisher bekannter
energetischer Behand-
lungsmethoden immer
wieder an die gleichen
Grenzen. Aus der Uber-
zeugung heraus, dass in je-
dem Menschen das Wissen
fiir seine perséinliche Wei-
terentwicklung gespeichert
ist, suchte sie nach Wegen,
dieses Wissen auf einfache
Weise freizulegen und
Grenzen damit zu Gber-
winden. Mit der Zeit ent-
standen aus diesern Be-
diirfnis heraus insgesamt
55 Energie-Symbolkarten,
die auf der kdrperlichen,
geistigen und seelischen
Ebene wirken und eine Ba-
lance won Korper, Geist
und Seele herstellen.

Durch Koppensteiners
Energiesymbole  werden
die Intuition, Geduld und
die Fahigkeit sich selbst
und anderen zu verzeihen
gestarkt. Man gewinnl an
Selbstvertrauen und Ent-
scheidungskraft. Die Ursa-
chen fiir kdrperliche, emo-
tionale und mentale Blo-
ckaden werden erkannt
und gelost, aufgestaute
Energien wieder zum Flie-
Ben gebracht, das Vertrau-
en in sich selbst und seine
Fahigkeiten gestirkt sowie
der persbnliche Weg im

Leben erkannt und man
schopft Mut, diesen ver-
trauensvell zu gehen,

Andrea Koppensteiner
ist Oberreugl: ,Wer den
Seelenfrieden mehr wund
mehr findet, indem er sich
selbst erkennt, fiihlt sich
angekommen.” Im ersten
Teil des Buchs werden die
generellen Zusammenhin-
ge und Wirkungsweisen
der Energiesymbole er-
klart, wie man sie nutzt
und in den Alltag inte-
griert.

Im zweilen Teil folgen
eine ausfihrliche Darstel-
lung aller 55 Energiesym-
bole und deren Zuordnung
zu den jeweiligen Lebens-
themen. Im Anhang sind
alle Symbole auf dickerem
Hochglanzpapier und auf-
wendigem Farbdruck zum
Heraustrennen  nochmals
abgebildet. Das Buch wen-
det sich an Menschen, die
sich selbst und anderen
helfen méchten oder ande-
re therapeutisch betreuen
und berater.
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