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Entfalte deine

. DU bist
eine grofartige
PersonlICHKeit

person I ich keit - entwickle sie mit der Kraft

: der Energle-Symbole
mit der Kraft der .
Energiesymbole

von Andrea Koppensteiner

DU hist eine groBartige PersonllCHkeit

... entwickle sie mit der Kraft der Energie-Symbole

Ein Arbeitsbuch zur Personlichkeitsent-
wicklung und zur moglichen Veranderung.

Es gibt keine Zufélle. Alles hat einen Sinn und alle Botschaften, die uns er-
reichen, sind gleich wichtig. Jede Lasung liegt in uns selbst. lhr Kérper und lhr
Unterbewusstsein wissen langst die Antwort. Sie missen nur bereit sein, die-
se zu erfahren und das jetzt Erforderliche zu tun. In Krisensituationen oder bei
Entscheidungsblockaden ist es jedoch sinnvoll, Hilfe von auBen anzunehmen.

Die von Andrea Koppensteiner entwickelten Energiesymbole sind eine solche
Hilfe. Sie ziehen immer das richtige Symbol, passend zu lhrem derzeitigen
Thema und erhalten Antworten und Hinweise

e in welche Richtung Sie gehen kénnen,
e wo Entwicklungspotenziale brach liegen und
e was die nachsten Schritte sein kdnnten.

Tipps und Geschichten

... finde deinen Weg,

deinen persénlichen, ureigensten, einzigartigen Lebensweg. Diese Qualitat ist
gespeichert in unserem Nebennierenchakra (Sitz: am Ende des Brustbeines) es
darf jetzt in der neuen Zeit und Energie aktiviert werden. Seine Farbe ist pfirsich,
hellstes rosa/gelb gemischt, dieses Chakra unterstiitzt dich bei deiner Selbstfin-
dung. Unterstitze dieses Chakra und frdere es durch Reinigung und Aktivierung.
Atme weiBes Licht hinein durch dein Kronenchakra und reinige es indem das Licht
durch dich durchflieBt und bei deinen FiBen wieder heraus. Stérke dieses Chakra
indem du die Farbe pfirsich hineinatmest und dir vorstellst, dass dieses Chakra
dann nach hinten und vorne ausstrahlt wie ein Trichter.

Der Lohn dieser Arbeit ist mehr Klarheit und du findest nach und nach mehr dei-
nen Lebensweg und damit Zufriedenheit, Ruhe und die Entfaltung deines Poten-
tials. Jetzt kannst du deine Bestimmung leben. Finde und erschaffe deinen Weg,
gib nicht auf, auch wenn du vielleicht Geduld und Mut brauchst, glaube an dich!
Auch du kannst es schaffen.

... Zufriedenheit

empfinden kénnen im Leben, ich bin zufrieden, ich haben den Frieden gefunden.
In diesem Frieden l&sst es sich gut ruhen, in dieser Ruhe kann ich erst erkennen
und die Kraft daraus schopfen um Neues zu erschaffen. Zufriedenheit gibt die
Kraft fur neue Ziele. Die beste Zeit fiir Veranderung ist Ruhe und Zufriedenheit.
Auch kleinen Dingen im Leben die Wertschatzung geben und Dankbarkeit dafiir
empfinden, das ist Nahrstoff fir Zufriedenheit. Es ist nicht wichtig wo du im Le-
ben stehst, sondern wie du diesen Platz ausfllst.
Thesen: Jeder ist seines Gliickes Schmied.

Ruhe und Frieden ist im Inneren zu finden.

Ein Schmied des Gliickes ist der, dem das Geschmiedete

Frieden im Herzen bringt.

Ruhe und Zufriedenheit im Herzen sind wahres Glick.

Mehr dariiber im Buch: ,Du bist eine groBartige Persdnlichkeit” Seite 294-298

Zur Autorin:

Die Suche nach dem Sinn des Lebens brachte Andrea Koppensteiner nach
10 jahriger Berufslaufbahn im kaufmannischen Bereich und einer Bjéhrigen
Kinderpause zu ihrer heutigen Téatigkeit.

Ausbildungen in Bereich Kérperarbeit (Heilmassage, Lymphdrainage) und im Bereich
Energietherapie (Reikimeister, Silvamindmethode, Meridianmassage, Kinesiologie,
Reflexzonenarbeit, EFT Balance Technik, Morpho-Kybernetik nach Dr. Téth, Engel-
symbolarbeit) komplettieren ihre Ausbildung.

Diese Arbeit [in eigener Praxis) brachte sie auch zur Symbolarbeit die ein Wesent-
liches zur Ursachenfindung beitragt.
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