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Diesem Buch liegt die Uberzeugung
zugrunde, dass jeder Mensch im
tiefsten Inneren seines Wesens weiB3,
was gut fiir ihn und was sein oder ihr
Lebensziel ist. Die Zeichen zu erken-
‘nen, welche Aufgabe als néchstes zu
"bewéltigen, was der nachste Schritt
sein soll, dafiir bedarf es Intuition
und vor allem des Vertrauens in die
\eigene subtile Wahrnehmung. Dieses
‘Buch der in zahlreichen Methoden
\der Energie- und Kérpertherapie aus-
gebildeten Autorin, kann als Wegbe-
gleiter zur Entdeckung und Umset-
zung des eigenen individuellen Po-
tentials und Personlichkeit dienen.
Die beiliegenden 55 Symbolkértchen
sind jeweils eine Station, ein Aspekt
des Lebens bzw. unserer Auseinan-
dersetzung mit dem Dasein, und
kénnen vielfaltigst eingesetzt wer-
den. Als Hinweis, welcher Aspekt ge-
rade wichtig zu bearbeiten ware,
oder als Energie-Leiter, um was lm-
mer man mdchte mit der jeweiligen|
Energie aufzuladen. Der Fantasie und
Umsetzung der eigenen Intention
sind keine Grenzen gesetzt. Das
Buch unterstiitzt diese jedoch durch
die Beschreibung der verschiedenen
Ebenen der Bedeutung des jeweili-
gen Symbols, seine Themen und Fra-
gestellungen.
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